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PREPARAZIONE PER RM MULTIPARAMETRICA DELLA PROSTATA

PREPARAZIONE

-Si consiglia di attendere almeno 6 settimane dall’ultima eventuale biopsia;
-digiuno nelle 6 ore prima dell'esame senza sospendere eventuali terapie farmacologiche (i pazienti 
diabetici devono contattare lo specialista per eventuali variazioni della terapia in atto);
-clistere evacuativo il giorno stesso dell'esame
-3 giorni di astinenza sessuale;
-la vescica non deve essere vuota ma va evitata la tensione delle pareti e quindi anche il riempimento 
eccessivo;
- prima dell'esame verrà compilato un questionano per accertarsi che non vi siano controindicazioni.

COSA PORTARE

- impegnativa medica con dicitura "RM multiparametrica della prostata";
-consenso al mezzo di contrasto paramagnetico da parte del medico di base con i risultati recenti
dell'esame ematico della creatinina (3 mesi);
-visite specialistiche con l'eventuale elenco delle terapie in atto;
-referti di precedenti indagini (Ecografie, Tac, Pet, Scintigrafie);
-esiti istologici per possibili prelievi bioptici:
-andamento PSA ed eventuali altri marcatori ematici specifici per la prostata (es. Pca3);

Il soggetto è invitato a togliersi qualsiasi oggetto o indumento contenente parti metalliche (borse, 
gioielli, cinture, portafoglio, scarpe, etc.), le lenti a contatto e le protesi mobili (es. dentarie).

DOPO L'ESAME

Dopo l'esame è possibile mangiare e svolgere regolare attività da subito. Se è stato somministrato il 
farmaco antiperistaltico (butilscopalamina) evitare la guida.
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